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Principais problemas imediatos

Uso do GHB, também conhecido como “Ecstasy liquido”, surgiu no ambiente recreativo da vida
noturna em algumas partes da Europa, Estados Unidos e Australia durante os anos 90. E
normalmente consumido nos cendrios recreativos da vida noturna, onde é ingerido por via oral na
forma liquida para obter efeitos similares ao do alcool. Mais recentemente, tem havido relatos do
consumo direto de seu precursor quimico, o gama-butirolactona (GBL), que é rapidamente
convertido no GHB no corpo.

Uso do GHB/GBL é geralmente baixo na Unido Europeia, mas ha evidéncias de algumas
subpopulagdes, bem como alguns locais, onde é comumente usado, como nas boates gays. A
prevaléncia ao longo da vida de estudantes entre 15 e 16 anos esta entre 0,5% e 1,4% em 12 paises
da UE. Pesquisas realizadas nas danceterias relatam maior estimativa de prevaléncia no uso do GHB
ao longo da vida, variando de 3% a 19%, porém no ultimo més de uso, essa porcentagem cai para
menos de 3%. Pouco se sabe sobre o uso do GHB em ambientes privados para fins de recreagao,
fisiculturismo e automedicacao.

Em mar¢o de 2001, o GHB (apresentado como dacido gama-hidroxibutpirico) foi adicionado a
“Programac¢do IV” na Convengao das Nagbes Unidas de 1971 sobre Substancias Psicotrépicas.
Consequentemente, todos os Estados-membros da EU foram obrigados a controld-lo sob suas
legislagbes destinadas as substancias psicotrdpicas. Os novos controles reduziram rapidamente a
venda anteriormente aberta do GHB. Eles podem também, ajudar a explicar o uso crescente do GBL,
gue ndo se enquadra nos controles propostos pela convengao internacional de controle de drogas.

GHB apresenta uma curva de dose-resposta abrupta, onde mesmo um pequeno aumento na dose
pode causar sérios efeitos téxicos, incluindo complicagdes neurolédgias e coma. O uso combinado de
alcool ou outras substancias psicoativas, tanto depressivas quanto estimulantes, podem intensificar
os efeitos tdéxicos do GHB. Com o aumento do consumo direto dos precursores do GHB, problemas
adicionais de saude podem surgir.

Preocupagdes com o uso dos percursores quimicos do GHB estdo aumentando, especificamente o
gama-butirolactona (GBL) e o 1,4-butanodiol (1,4-BD), que sdo rapidamente convertidos no GHB
quando ingeridos. Além disso, o GHB pode ser facilmente fabricado a partir do GBL e 1,4-BD, que sdao
amplamente usados nas industrias quimicas e sdo disponiveis comercialmente. Alguns Estados-
membros (ltalia, Letonia e Suécia) tém optado por controlar um ou ambos os precursores sob o
controle de drogas ou legislagdo equivalente. A comunidade europeia e os Estados-membros tém
tomado medidas voluntarias adicionais para impedir sua distribuicao.

A facilidade com que o GBL pode ser adquirido permite um acesso potencialmente mais facil e
barato, do que aquele normalmente encontrado nos mercados de drogas ilicitos na UE. Na internet,
o prec¢o do GBL varia entre 9 centavos e 2 euros para uma dose de 1 grama.

Overdoses acidentais, que ocorrem nos ambientes de entretenimento noturnos, representam uma
por¢do substancial das emergéncias globais relacionadas a drogas que exigem ambulancia ou
servicos hospitalares em diversas cidades europeias.



Artigos tematicos EMCDDA  GHB e seu precursor GBL: Um estudo de caso de tendéncia emergente

A cobertura da midia a cerca das bebidas adulteradas com GHB; particularmente os casos do “boa
noite cinderela” (traduzido de “drink spiking”), utilizado para facilitar a agressdo sexual (comumente
referenciado como “estupro”), tem tornado o GHB o centro das ateng¢Ges. No entanto, evidéncias
forenses apontam que é mais comum a presenca de dlcool nos casos reportados de agressao sexual.
Evidéncia para esse tipo de crime é notoriamente dificil de obter e a verdadeira incidéncia pode ser
maior do que a identificada devido a ndo notificagdao da ocorréncia, ou mesmo a notificagdo tardia.

As respostas ao uso do GHB geralmente tém como alvo os ambientes noturnos, e usualmente
consistem em treinar os funcionarios dos clubes a divulgar informag¢des sobre os ricos do uso do
GHB. Tal prevengao frequentemente ocorre em conjunto com outras intervengdes relacionadas as
drogas comumente usadas em boates (“club drugs”) e o seu uso combinado com alcool. Na internet
existe uma ampla gama de fontes de informacdo sobre GHB/GBL, geralmente direcionadas a usuarios
de drogas para fins recreativos ou para aqueles que participam de boates eletrdnicas.
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Sobre o Projeto Perspectivas Europeias sobre as Drogas (E-POD)

Este artigo é parte da série de estudos de caso do grupo EMCDDA E-POD. Cada estudo de caso do
projeto E-POD promove um conhecimento pratico para auxiliar na construgdo de uma melhor
compreensdo Europeia sobre as tendéncias emergentes das drogas e desenvolver alternativas contra
elas.

GBH/GBL tem sido selecionado como o foco do estudo pelos seguintes critérios: a falta de
informagdes sobre a prevaléncia de uso do GHB no UE, os riscos a saude potencialmente graves
associados ao consumo e a sua potencial disseminagao. Além disso, houve relatos aneddticos sobre o
aumento nos casos emergenciais relacionados ao uso do precursor quimico do GHB, o GBL.

As principais fontes de informacgdo para o estudo de caso dobre o GHB s3o:

. Formularios do EMCDDA (Detecgdo, rastreamento e compreensdo das tendéncias
emergentes, entre Julho e Outubro de 2005);

. Relatdrios do sistema de alerta prévio;

. Relatérios Nacionais do Reitox;

. Relatdrios de avaliagao de risco do EMCDDA;

. Perfis de droga do EMCDDA,;

. Projeto de Inquérito Escolar ESPAD;

. Artigos cientificos publicados em periddicos revisados por pares;
. Literatura publicada;

. Boletins de ciéncia forense;

. Documentos oficiais das organizagdes governamentais e internacionais;
U Literatura cinzenta;

. Artigos de jornais e revistas;

. Sites de internet e grupos de discussao;

. Comunicagdo pessoal com informantes chave.

Introdugao

GHB é um composto que forma-se naturalmente no corpo, mas também é um produto medicinal e
uma droga recreativa. Relatos mostram que o uso nao medicinal do GHB teve inicio nos anos 80 com
os fisiculturistas. O uso recreativo, dentro do ambito noturno, surgiu em algumas partes da Europa,
Estados Unidos e Australia durante os anos 90, especificamente nas boates noturnas onde muitas
outras drogas estavam comumente sendo usadas. Preocupagdes com relagdo aos riscos para a
saude, associados ao uso surgiram rapidamente. Em particular, preocupagdes quanto ao potencial
uso clandestino de GHB nas bebidas (normalmente referidas como “boa noite cinderela”) para
facilitar a agressao sexual.

No ambito da UE, o GHB tem estado sob vigilancia desde 2000, quando o grupo de Trabalho
Horizontal das Drogas do Conselho Europeu solicitou uma avaliagao dos riscos do GHB sob os termos
da Agdo Conjunta de 1997 para as novas drogas sintéticas (EMCDDA, 2002). Com base no relatério
final da avaliagdo dos ricos, o Conselho solicitou a EMCDDA e a Europol que monitorassem
“ativamente” o GHB. Em marc¢o de 2001, o GHB (apresentado como 4cido gama-hidroxibutpirico) foi

adicionado a “Programacdo IV” na Convencdao das Nagles Unidas de 1971 sobre Substancias
7
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Psicotrdpicas. Consequentemente, todos os Estados-membros da UE foram obrigados a controla-lo
sob as legislagdes destinadas as substancias psicotrdpicas.

N3o ha relatos conhecidos sobre os usos industriais do GHB e os novos métodos de controle da
droga promoveram uma rapida da venda, anteriormente aberta. Entretanto, preocupagdes sobre o
consumo direto dos precursores quimicos do GHB, o butirolactona (GBL) e 1,4-butanodiol (1,4-BD)
estdo aumentando. Eles s3o rapidamente convertidos em GHB quando ingeridos, além de serem
amplamente usados na industria quimica e estarem disponiveis comercialmente. Além disso, o GHB
pode ser produzido facilmente a partir do GBL e 1,4-BD. Tendo em conta as preocupag¢des quanto a
dispersdao do GHB em relagdo ao canal de distribuicdo nacional e o comércio ilicito do GBL, alguns
Estados-membros, como a Itdlia, Letdnia e Suécia, tém optado por controlar um ou ambos os
precursores sob o controle de drogas ou legislagdo equivalente (EMCDDA, 2007b).

Apesar do GBL e 1,4-BD nao estarem incluidos nas Tabelas de 1988 da Convencdo das Nagdes Unidas
contra o trafico ilicito de narcéticos e substancias psicotrépicas, a Comunidade Europeia e os
Estados-membros tém tomado medidas voluntarias adicionais para prevenir sua dispersao, como
orientarem os fornecedores para ficarem atentos ao colocar essas substancias no mercado
internacional. Discussdes sobre possiveis controles adicionais de ambos os percursores estao em
andamento no Reino Unido.

Uso medicinal do GHB

Desde a década de 60, o GHB tem passado por varios testes clinicos e pré-clinicos e tem sido avaliado
para uma série de possiveis usos terapéuticos nas dreas da obstetricia, anestesia, tratamento de
pessoas com crises de abstinéncia de alcool/opiadceos e no tratamento de narcolepsia e cataplexia.
Além disso, alguns relatdrios tém sugerido que o GHB apresenta efeitos antidepressivos, além de
servir como um estimulante sexual para os humanos.

Internacionalmente, o GHB é conhecido genericamente como oxibato de sddio. Dentro do ramo dos
farmacos, é apresentado como gama-hidroxibutirato de sédio na forma liquida. Originalmente, ele
foi avaliado na Franga e Alemanha e, posteriormente, utilizado como anestésico, sendo conhecidos

na Franca e Alemanha como “Gamma OH ™ e Somsanit ™"

, respectivamente. Também tem sido
avaliado no tratamento de narcolepsia e disturbios associados, tais como cataplexial, além de seu
uso como um auxilio a suspensao no uso de opidaceos e alcool, como é o caso do medicamento

™~ “utilizado na Austria e na Italia. Em junho de 2005, a Agéncia Europeia de Medicamentos

“Alcover
(EMEA) recomendou a concessdo de uma autorizagdo para introduzir no mercado o medicamento
“Xyrem®”, cuja substancia ativa é o oxibato de sédio (500 mg/ml), utilizado no tratamento de adultos
que apresentam a narcolepsia com cataplexia (EMEA, 2005). Consequentemente, em outubro de
2005, a Comissdao Europeia concedeu uma autorizagdo para a comercializagdo do Xyrem na Unido
Europeia. Esse medicamento sé pode ser obtido com uma receita especial, devendo ser administrado
em duas doses didrias de 4,5 a 9g, igualmente divididas (EMEA, 2005). O GHB ndo estad autorizado

para o uso veterinario.

1 .4 . i . ~ . . . . g .
Narcolepsia é a disturbio do sono que causa sonoléncia diurna excessiva. A cataplexia é um sintoma de
narcolepsia envolvendo fraqueza muscula stbita em resposta a uma reagdo emocional.
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Descrigao

GHB é uma abreviagcdo tanto para o acido gama-hidroxibutirio (forma protonada) quanto para o
gama-hidroxibutirato (forma desprotonada do grupo funcional do acido carboxilico). O GHB foi
sintetizado pela primeira vez em 1960 (Laboritn 1964), mas posteriormente foi descoberto ser um
composto endégeno presente em niveis muito baixos no corpo (Bessman e Fishbein, 1963). E
importante ressaltar que o GHB também é um produto da decomposi¢ao pds-morte.

O GHB pode formar sais (por exemplo, sais de sédio e potdssio), que sdo soluveis em agua e alcool.
Sao substancias incolores e misturam-se facilmente em solugdes aquosas, porém apresentam um
gosto salgado (Ward et al., 1998).

No ambito recreativo, o GHB é geralmente encontrado na forma liquida, mas também pode se
apresentar na forma de pd, solto ou em cdpsulas, porém é mais raro. Antes da venda ou consumo, o
pé (normalmente um sal de sédio contendo o GHB) é tipicamente misturado com agua e
normalmente administrado por via oral. Um ml desse liquido contém normalmente 1g de GHB,
aproximadamente, embora possa haver variagdes nas concentra¢ées do GHB dessas solugdes.

O GHB é um depressivo que atua no sistema nervoso central (SNC), porém sua a¢do especifica ndo é
totalmente compreendida. Entretanto, acredita-se que o GHB liga-se ao GABAp e receptores
especificos (Benavides et al., 1982 e Maitre et al., 1990), que levam a um aumento da dopamina no
cérebro. Também pode haver um aumento acompanhado na liberagado de opidides endégenos, como
por exemplo, a dinorfina (Hechlet et al., 1991).

Em doses baixas, os efeitos do GHB sao similares aos do alcool. Os efeitos buscados a partir da
ingestdo do GHB sdo: euforia, relaxagao, inibicdo reduzida e sedagao, dependendo da dose tomada.
Fora do ambito medicinal, o GHB é usado pelos seus efeitos euféricos e relaxantes. E utilizado para
melhorar os efeitos buscados pelos fisiculturistas, para induzir o sono, como substituto do
alcool/droga (automedicacdo para insdnia, depressdo e dependéncia alcodlica), para relagbes sexuais
e desinibi¢do.

Caso o GHB de grau farmacéutico (grau de pureza > 99%) ndo possa ser obtido, o GHB ilicito pode ser
facilmente sintetizado a partir do seu percursor, o gama-butirolactona (GBL), através da mudanga de
pH com a adi¢do de uma substancia alcalina (hidréxido de sédio, por exemplo). Existem perigos
associados a esse procedimento, particularmente devido a reagdo ser exotérmica’ e o GBL ser
inflamavel. Comercialmente e amplamente disponivel como solvente, o GBL é um percursor
metabdlico também, que ao ser ingerido, pode ser convertido no GHB dentro do corpo. O outro
percursor, 1,4-BD, também ¢é rapidamente convertido em GHB no corpo. Ambos os precursores
produzem efeitos idénticos ao GHB (ACMD, 2002). E importante notar que dentro do organismo, o
1,4-BD é convertido em GHB através da desidrogenase alcodlica (Gonzdlez e Nutt, 2005), desse
modo, seu metabolismo pode ser afetado pela ingestdao conjunta de alcool. Ambos os precursores
podem ser preparados e ingeridos pelos usudrios, consequentemente, informagdes sobre o GHB
baseadas nos relatos dos usuarios (na auséncia de andlises forenses ou toxicoldgicas) podem estar
relacionadas ao uso direto de um precursor quimico (mais provavel o GBL) ao invés do GHB.

2 ~ , . . P . .
Reagdes exotérmicas, isto €, que libera energia (calor)
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Métodos

As informagdes sobre o GHB, baseadas em auto-relatos de usudrios (na auséncia de analise forense),
podem estar relacionadas ao uso direto de um precursor quimico (provavelmente o GBL) ao invés do
GHB. A incorporacéo relativamente recente do GHB/GBL no mercado de drogas ilicitas significa que,
as informagdes sobre seu uso ndo estdo dentro do escopo de relatérios de rotina de muitos
levantamentos da populagdo em geral. No entanto, o ESPAD e algumas outras pesquisas
representativas de estudantes de escolas, desenvolvidas durante os anos 90, incluem questdes sobre
o uso do GHB/GBL. As estimativas de prevaléncia no uso do GHB/GBL relatadas nessas pesquisas sdo
muito escassas e, como geralmente sdao baseadas em um numero muito pequenos de alunos, elas
podem ser apenas indicativas. Além de pesquisas escolares, informagdes sobre a prevaléncia e
padrdes no uso do GHB/GBL s3o derivadas de uma série de pesquisas ndo probabilisticas, conduzidas
em ambientes de danceterias, e outras pesquisas que visam individuos com interesse prévio em
drogas para uso recreativo. Essas pesquisas ndao probabilisticas (conduzidas em um nimero limitado
de paises) quase sempre mostram estimativas de prevaléncia no uso de drogas ilicitas mais altas do
que aquelas encontradas em pesquisas da populagdo em geral. Elas ndo podem, portanto, ser
consideradas como representativas em qualquer sentido estatistico, e fazer comparagdes entre
diferentes paises ou ao longo do tempo com base nessas pesquisas deve ser feito com cautela.

Prevaléncia e padroes de uso

Muita informagao sobre a prevaléncia do uso do GHB é derivada de pesquisas que questionam os
entrevistados sobre seus usos de drogas. Embora os entrevistados possam relatar que usaram o
GHB, eles podem de fato ter usado um dos seus precursores quimicos. Existem relatos do precursor
quimico (GBL) sendo vendido como GHB, que sdo baseados em analises quimicas de drogas liquidas
apreendidas de individuos que frequentam clubes noturnos em Londres (Wood et al., 2007). Assim,
quando se refere a prevaléncia e padrdes de uso, o termo GHB/GLB pode incluir o uso conhecido ou
desconhecido de GLB ou 1,4-BD, particularmente em pesquisas conduzidas apds o GHB ser colocado
sob o controle de drogas e apds ser substituido pelo GBL.

Com base na limitacdo de informacdo disponivel, o uso do GHB/GBL é geralmente baixo na UE, mas
ha evidéncias de algumas subpopulagGes, ambientes e area geograficas onde é comumente usado,
como nas boates gays.

Em 2003, pesquisas realizadas nas escolas nacionais em 25 Estados-membros, mais a Noruega,
Croacia e Turquia, indicaram que o GHB/GBL tem sido experimentado por uma parcela muito
reduzida de jovens entre 15 e 16 anos em 12 paises da EU (algo ente 0,5% e 1,4%). Essas pesquisas
escolares mostram que os estudantes, geralmente, compreendem que o GHB/GBL ¢é
consideravelmente menos disponivel do que a maconha (traduzido de “cannabis”), apesar das
preocupacdes atuais sobre a facilidade do acesso ao GHB/GBL. No que diz respeito as percepc¢des de
risco, em mais da metade dos paises avaliados, a maioria dos estudantes consideram que os riscos
associados a experimentacdo de GHB/GBL sdo tdo baixos, ou mesmo inferiores, aos riscos de
experimentar a maconha (traduzido de “cannabis”) (Hibell et al., 2005).
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Pesquisas conduzidas nas boates de danga e outras pesquisas direcionadas relatam uma maior
estimativa de prevaléncia no uso do GHB/GBL ao longo da vida, variando de 3% a 19%. Por exemplo,
uma extensa pesquisa realizada pela Unidade Independente de Monitoramento de Drogas do Reino
Unido (IDMU), usando questionarios andonimos distribuidos em festivais de musicas populares e
eventos similares ao ar livre, realizados entre 1999 e 2002, reportou que aproximadamente 3,4% dos
8.000 respondentes ja usaram GHB/GBL (Atha e Davis, 2003). Um estudo austriaco com 225 jovens
que participaram de raves em Viena em 2002 relatou que 12,6% ja haviam utilizado GHB/GBL
(EMCDDA Relatérios de Sistema de Aviso Prévio Reitox). Um estudo conduzido em 2005 com 408
frequentadores de bares em Amsterda relatou uma prevaléncia ao longo da vida de 10%. Entretanto,
evidéncias sugerem um nicho de mercado para o GHB/GBL, onde o uso estd concentrado em
subpopulagdes muito especificas. Entre a amostragem entrevistada das boates “gays” de Amsterd3,
as estimativas de prevaléncia no uso do GHB/GBL aumentaram para 17,5% e nos bares “hippies” da
cidade aumentaram para 19%, em comparacdao com menos de 5% entre os entrevistados de bares
convencionais ou estudantis (Nabben, Benschop, Karf, 2006). Uma pesquisa da “UK clubber’s
magazine”, baseada em uma amostragem autosselecionada de leitores da “Mixmag” em 2004,
representa uma populagao que geralmente relata estimativas de prevaléncia acima da média para
uso de drogas, estimativas de prevaléncia relatadas ao longo da vida para o uso do GHB/GBL s3o de
18,1%. A prevaléncia diminui para menos de 3% em todas as estimativas para o ultimo més de uso
(Mitcheson, 2007: comunicagdo pessoal). Um estudo do Reino Unido mostra que o pico da idade
para a primeira experimenta¢do de GHB/GBL é na fase do jovem adulto e ndo na adolescéncia, que
esta associada com a primeira experimenta¢gdo da maconha (traduzido de “cannabis”) e outras
drogas. Isto sugere que muitos dos usudrios de GHB/GBL j& teriam experimentado outras drogas
antes dessa (Atha e Davis, 2003.). Deve ser notado que as fontes de dados, localizadas nas boates de
danga irdo, inevitavelmente, representar parte daqueles que geralmente tomam GHB/GBL em
ambientes mais privados para fins de relaxamento e recreagdo ou para se automedicarem em
relagdo a problemas de sono, alcool ou o abuso de outras substancias.

Dois pesquisadores europeus forneceram uma compreensdao mais profunda sobre os efeitos do
GHB/GBL e sobre os préprios usuarios e o contexto para seus usos. Essas pesquisas tém sido
conduzidas entre os grupos populacionais alvos, que usaram ou tem usado GHB/GBL. O primeiro foi
uma pesquisa holandesa, realizada em 2001 entre 72 usuérios de GHB/GBL®. Foi reportado que trés
quartos dos entrevistados haviam tomado GHB/GBL pelo menos uma vez por més no ano passado e
metade deles tinham tomado pelo menos uma vez por semana. A maioria tomou GHB/GBL junto
com outras substancias (Korf et al., 2002). A segunda pesquisa, conduzida no Reino Unido em 2006,
foi uma pesquisa de internet de 189 usudrios de GHB/GBL". Essa pesquisa reportou que um tergo dos
189 usuarios tinham tomado GHB/GBL durante o uUltimo més e dois tergos reportaram misturar o
GHB/GBL com outras drogas (Sumnall et al., 2007).

Métodos

Durante os estdgios iniciais de uma tendéncia emergente de drogas, as estimativas de prevaléncia
sdo, inevitavelmente, muito baixas e restritas a locais e subgrupos populacionais especificos. Os

* Usuérios de GHB definidos como tendo tomado GHB 5 vezes ou mais durante sua vida e pelo menos uma vez
no ano passado.
* Usudrios de GHB definidos como tendo tomado GHB pelo menos uma vez em suas vidas. A maioria dos
entrevistados (129) residia no Reino Unido.
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dados sdo limitados e geralmente ndo possuem os requisitos metodolégicos necessarios para fazer
comparagdes robustas ao longo do tempo. Portanto, os métodos para avaliar os desenvolvimentos
em uma nova tendéncia de drogas devem, invariavelmente, ter acesso a uma ampla gama de
diferentes fontes, em vez de se basearem nos principais indicadores, comumente usados para avaliar
as mudancgas nas tendéncias mais comuns e consolidadas das drogas.

Tendéncias

Existe um pequeno nimero de pesquisas que deixam claro a dispersdo do uso do GHB/GBL e seu
surgimento como uma nova tendéncia de droga. Uma pesquisa realizada por uma revista de clubes
do Reino Unido, que foi conduzido anualmente entre 1999 e 2003, relatou que o uso de GHB/GBL
durante a vida aumentou ao longo deste periodo de 5 anos (Mitcheson, 2007: comunicagdo pessoal).
Da mesma forma, a pesquisa da Unidade Independente de Monitoramento de Drogas do Reino
Unido (IDMU), sobre o uso de drogas no Reino Unido, que vem sendo realizada em larga escala
desde 1997, relatou um pequeno, mas constante aumento ano a ano na prevaléncia do uso de
GHB/GBL até 2000 e, em seguida, uma tendéncia de queda. Entretanto, deve ser notado que essas
pesquisas nao podem ser consideradas representativas em qualquer senso estatistico. Os
entrevistados sdo, frequentemente, autonomeados e a qualidade da comparagdo entre a
amostragem e ao longo do tempo é geralmente fraca. Logo, quaisquer conclusGes sobre as
tendéncias devem ser escritas com cuidado. Porém, os resultados da pesquisa do IDMU (Figura 1)
demonstram que a tendéncia no uso do GHB/GBL é um fen6meno relativamente novo no Reino
Unido. Em uma amostragem de 172 usuarios de GHB/GBL, apenas alguns poucos individuos
relataram, retrospectivamente, que haviam usado o GHB/GBL pela primeira vez antes de 1994 e
menos ainda antes de 1990 (Atha e Davis, 2003).

Figura 1: Ano do primeiro uso de GHB no Reino Unido — pesquisa do IDMU (Atha e Davis, 2003)
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Source: Atha, M. and Davis, S. (2003), ‘Gamma hydroxybutyrate usage, effects and UK prices’, results
from 1999—2002 IDMU surveys.

Notes: The peak in reported year of first use is consistent with the relatively recent arrival of GHB. Few
individuals had used the drug prior to 1994 and very few prior fo 1990. Note that there is a falling trend

since 2000.
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A pesquisa do IDMU também relatou a existéncia de uma dispersao nas idades iniciais para o uso do
GHB/GBL (Figura 2). Isso mostra que uma parcela das pessoas, na faixa de trinta e quarenta anos,
estd experimentando a droga pela primeira vez, o que também corrobora com a chegada
relativamente recente da substancia ao mercado (Atha e Davis, 2003).

Figura 2: Idade do primeiro uso do GHB/GBL no Reino Unido — pesquisa do IDMU (Atha e Davis,

2003)
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Source: Atha, M. and Davis, S. (2003), 'Gamma hydroxy butyrate usage, effects and UK prices’, results
from 1999-2002 IDMU surveys.
Notes: GHB is not normally a drug used by naiive drug users. Most users will have fried many ofher drugs
before experimenting with GHB. The peck ages of initiation are in young adulthcod

O sistema anual de monitoramento de drogas de Amsterd3® relatou um aumento modesto na
tendéncia no uso de GHB/GBL entre 2000, mas em 2002, a propagacdo parecia ter cessado.
Entretanto, o relatério de 2005 reporta que o uso do GHB/GBL pode ser relativamente alto entre
algumas pequenas subpopulagbes especificas (Nabben, Benschop e Korf, 2006). Na Alemanha, o
Escritério Federal de Investigacdo Criminal (BKA) reportou certa difusdo no consumo de GHB/GBL
durante este periodo, mas nenhum dado de prevaléncia foi fornecido (EWS report Germany, 2003).

O numero de individuos que tiveram contato com as linhas de apoio as drogas, com duvidas ou
buscando ajuda com relagdo ao GHB/GBL (por telefone, e-mail ou salas de bate-papo na internet),
tem aumentado em seis paises nos ultimos anos. Porém, pode ser simplesmente um reflexo devido
ao aumento da preocupacao gerada pela aten¢do na midia, do que aumentos concretos na
prevaléncia (European Foundation of Drugs Helplines, 2004-2006).

Contexto de uso

Muitos individuos que usam GHB/GBL aparentam ja terem experimentado outras drogas antes de
experimentaram o GHB/GBL. Isso, juntamente com a idade relativamente atrasada em que os

5 . . . s las ; . g . ep:
“Antenna Amsterdam” é um sistema de monitoramento de multiplos métodos com o objetivo de identificar
e interpretar novas tendéncias e desenvolvimentos no uso de drogas legais, ilicitas e jogos de azar entre os
jovens de Amsterdd, e para atualizar e melhorar a prevengdo as drogas.
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individuos usam pela primeira vez o GHB/GBL, sugere que esta ndo é a substancia comumente usada
pelos usuarios de drogas ingénuos (Sumnall et al., 2007; Atha e Davis, 2003; Wood et al., 2007). Além
disso, as duas principais pesquisas conduzidas entre os usudrios mostram que o GHB/GBL é
comumente usado junto com outras substancias, particularmente a maconha (traduzido do
“cannabis”), alcool e Ecstasy (Sumnall et al., 2007; Karf et al., 2002). Entretanto, deve ser notado que
informagdes sem provas de Londres sugerem que, recentemente, alguns individuos estdo usando o
GHB/GBL isoladamente. Tal uso ndo combinado da substincia pode ser resultado das campanhas
informativas conduzidas na area sobre o risco da jun¢ao da droga com alcool e outras substancias.
Contudo, pode também refletir um controle informal exercido por individuos da sociedade comum,
que desejam evitar os efeitos debilitantes da ressaca associados as combinagdes de drogas e dalcool,
que afetam o funcionamento didrio.

Evidéncias sugerem que o GHB/GBL é usado provavelmente nos ambientes privados com frequéncia,
os mais frequentemente, em ambientes publicos noturnos. A pesquisa do Reino Unido sobre os
usuarios de GHB/GBL reportaram que a substancia, ao contririo do Ecstasy e outras drogas
estimulantes, é usado nos ambientes privativos mais do que nos ambientes noturnos (67% e 26%,
respectivamente) (Sumnall et al., 2007), enquanto que a pesquisa holandesa reportou numeros
idénticos em cada ambiente. Na pesquisa holandesa, o consumo da droga em residéncias
particulares era geralmente no contexto de um evento social ou na presenga de amigos ou
conhecidos (Korf et al., 2002). Observou-se que individuos que, usualmente, tomavam GHB/GBL em
clubes eram mais propensos a relatar problemas associados ao uso, do que aqueles que geralmente
consumiam em casa (Sumnall et al., 2007). O rdpido e, frequentemente inesperado, efeito relaxante
do GHB/GBL representa um grande risco a salde em uma boate lotada, do que na relativa seguranca
e conforto da residéncia particular. Apesar das buscas dos segurangas para limitar o uso de drogas
em locais de diversdo noturnas, ha relatos de que em Londres, o GHB/GBL é regularmente
contrabandeado para os clubes, sendo misturado com dgua em garrafas plasticas em miniatura,
preservativos e baldes (Druglink Janeiro/Fevereiro, 2007).

A falta de ressaca relatada, ou outros efeitos agudos, podem contribuir para a proporg¢ao
relativamente alta de usuarios (um tergo) no estudo holandés que haviam dirigido um carro apods
tomar GHB/GBL e outros que tinham sido passageiros em carros conduzidos por alguém que havia
tomado (Korf et al., 2002).

Enquanto o GHB/GBL aparenta estar se mantendo ou ganhando terreno em algumas populagdes e
localizagbes geograficas especificas, a pesquisa da Unidade Independente de Monitoramento de
Drogas do Reino Unido (IDMU) mostrou que os entrevistados deram ao GHB/GB, uma classificagdo
média de apenas 2,11 em um escala de 0 a 10, o que é muito menor do que a classificagdo dada a
outras drogas. Além disso, a classificacdo geral em 2002 foi significantemente menor do que nos
anos anteriores. Tanto no Reino Unido como nos Paises Baixos, criticas em alguns circulos da vida
noturna foram ouvidas em relagdo a incidéncia de vomitos e colapsos subitos, que refletem
negativamente no clube. Pesquisadores tém sugerido que os relatérios negativos e o declinio na
classificacdo positiva podem refletir também na crescente publicidade sobre o uso do GHB/GBL para
fins de agressdo sexual (Atha e Davis, 2003; Korf et al., 2002).
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GHB e a “adulteracdo de bebidas”®

A cobertura da midia sobre o “boa noite cinderela” (traduzido do “drink spiking”), particularmente os
casos onde o uso da bebida é para facilitar a agressdo sexual’, trouxe o GHB para o centro das
atencgdes. Entretanto, evidéncias forenses apontam que nos casos de agressao sexual, a presenga do
alcool é mais comum. Evidéncias para esse tipo de crime é notoriamente dificil de obter e a
verdadeira incidéncia pode ser maior do que a identificada devido a nao notificagdo da ocorréncia,
ou mesmo a notificagdo tardia. Nos casos das bebidas “adulteradas”, que ndo sdao notificadas
imediatamente, o curto espago de tempo permitido para a deteccdo do GHB/GBL em fluidos
corporais limita a possibilidade de estabelecer evidéncias. Varios estudos forenses tém sido
realizados na Franga e no Reino Unido desde 2000 para investigar casos de agressao sexual que
foram supostamente facilitados pela administracdo acobertada de uma droga. Contudo, estes
falharam em obter fortes evidéncias do uso do GHB/GBL com esse intuito. Esses estudos tém
revelado que o uso de altas concentragbes de alcool e também de medicamentos da categoria dos
benzodiazepinicos estdo muito mais comumente associados a casos alegados de agressdo sexual, do
que o uso do GHB (EMCCDA, 2008; Scott-Ham e Burton, 2005; Puri, 2007; Hurley et al., 2006; Hughes
et al., 2007).

Mercado e disponibilidade

Termos do usuario

As abreviagdes mais usuais para as substancias sao “GHB” ou “G”, mas o GHB é amplamente
referenciado como “liquido X”, “liquido E”, ou “Ecstasy liquido”. A inclusao das referéncias ao Ecstasy
retrata o GHB como tendo efeitos de desinibicdo e sociais em igualdade com o MDMA
(metilenodioximetanfetamina — popular éxtase), apesar do fato de que ambas as drogas sdo
quimicamente muito diferentes entre si.

Outros termos usados no mercado referem-se a outros efeitos do GHB. O termo “amplificador de
hormona de crescimento” refere-se aos efeitos que promovem o crescimento hormonal e o “Viagra
feminino”, refere-se aos efeitos que potencializam a libido feminina. Suas propriedades relaxantes
sdo expressas através do “sono natural 500”, “metaqualona organico” ou “oxy sleep”. Com relagdo
ao seu uso dentro do contexto de drogas utilizadas para facilitar a agressao sexual, é comumente
referido como “dano corporal grave”, “k.o-Tropfen” (gotas de nocaute), “easy lay” ou “drogues du
viol” (“droga para estupro” em francés). Outros termos para o GHB incluem “biberones” (mamadeira
em espanhol), “oro bebible” (ouro potavel em espanhol)s, “fantasia”, “metanfetamina de cereja”,
“scoop” e “amigo intimo da Georgia”. Os termos “sopa” e “agua salgada” sdao provavelmente uma
referéncia ao gosto salgado do GHB.

Desde que a venda do GHB foi controlada pelas leis antidrogas em todos os Estados-membros,
informagdes sugerem que houve um aumento no uso do precursor quimico GBL. Os termos usados
” “"

no mercado para o gama-butirolactona (GBL) incluem: “GBL”, “removedor de tinta”, “serenidade 2”,
“gama G”, “nitro azul”, “revivarant”, “renewtrient”, “revitalizante plus” ou “cinta redutora”

6 Adicdo da droga a bebida sem conhecimento da pessoa, geralmente para incapacitar uma vitima em potencial

ou para entretenimento

7 Frequentemente reportado na midia como “estupro”

8 http:/ /www.fad.es/Sustancias?id_nodo=65&tipo=0&accion=1&sustancia=13 (acessado em outubro de 2007)
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(traduzido de “weight belt cleaner”). “Removedor de tinta” é a referéncia ao uso do GBL como um
solvente encontrado nas indUstrias de limpeza e removedores de supercola.

Informacdes e vendas na internet

A internet é uma importante plataforma em ascensdo para os usudrios, varejistas e grupos de
lobistas, assim como organizagdes e profissionais que buscam a redugdo da demanda de drogas, para
exercitar influéncia e disseminar informa¢dao. A quantidade de informagdo publicada sobre o
GHB/GBL na internet é relativamente pequena comparada a informacgdo sobre outras drogas ilegais.
Por exemplo, em um férum de drogas do Reino Unido, a propor¢ao de mensagens postadas nos sub-
féruns sobre “GHB” constitui aproximadamente 3% do total de mensagens postadas comparado ao
sub-férum da maconha (traduzido do “cannabis”), épio/opidceos e cocaina/crack, que representam
mais de 50% °. Apesar do baixo nimero relativo de mensagens postadas sobre o “GHB”, anélises
sobre o tipo de informagdo trocada via féruns e sites de varejo promovem uma importante visdo
sobre os padrdes de uso e oportunidades de aquisi¢ao.

Com o intuito de se obter um retrato do tipo de informacgdo disponivel sobre GHB/GBL, incluindo o
nimero e tipo de vendedores de varejo de GHB/GBL e observacdo direta de postagens dos usudrios
em foéruns ou salas de bate papo, uma pesquisa sistematica, através da ferramenta de busca
GoogleTM (http://www.google.com), usando estratégias avancadas, foi conduzida em fevereiro de

2007. A busca usou palavras-chaves em Holandés, Inglés, Francés, Alemao, Hungaro, Polonés e
Espanhol. Essas palavras foram selecionadas para identificar a venda do GHB, sites de informagao,
além de féruns onde a troca de discussdes e informagdes toma lugar. De todos os acessos listados, os
100 primeiros foram analisados para cada palavra-chave.

Tabela 1: Visao geral da pesquisa e dos resultados da internet do EMCDDA

Total number
of sites identified

Main area

and key words Research questions

Sale Who sells GHB, GBL2 Where are the refailers based? 5 sites that sell GBL
Buy GBL/GHB gamma What are prices, delivery modalities and conditions@

Do refailers include warnings and contraindications?
Forums Do GHB specific forums exist [also within general user 85 sites where
Drugls| forum GHB, gamma' drug forums| in various countries and languages? information on

What type of forums include information on GHB/GBL GHB/GBL is
(e.g . user forums for illegal drugs, bodybuilder forums, Fxchonged via a
gay/lesbian forums, aleohol forums|2 k)

What type of information is discussed (e.g. type of

benelits, where to buy, negative effects, warnings?

Information sites What type of information is provided [e.g. safe-use 135 GHB/GBL
advice, references, health risks, efc.) nformation sites

Use GHB gamma'
Experiences GHB gamma
GHB trip reports gamma

GHB information site gamma'

o http:/ /www.drugs-forum.co.uk/forum/index.php, acessado em Maio de 2007
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Vendas do GHB e GBL

A avaliagdo de risco do EMCDDA em 2000, afirmou que o GHB estava sendo distribuido através de
varejistas e da internet. Em 2007, a situagdo tem mudado. Apds sua inclusdo na convengdo das
Nagdes Unidas, o GHB estd agora obrigado a ser controlado pela legislagdo de todos os Estados-
membros da UE. Por consequéncia, ndo sao permitidos ou identificados como venda de GHB os sites
de internet com dominio de paises da UE (por exemplo, .fr, .de, es) ou outras indicagGes de serem
baseados na UE (enderego de contato).

Por outro lado, devido ao precursor quimico GBL nao ser controlado em muitos Estados-membros,
existem fornecedores de produtos quimicos online que o vendem. Esses fornecedores comercializam
0 GBL como solventes de limpeza, removedores multiusos, polidor de cromados e limpadores de
roda. Um total de 15 fornecedores de produtos quimicos, que vendem o GBL com grau de pureza de
99,9%, foram identificados em locais do Reino Unido, Alemanha, Paises Baixos e Pol6nia. Todos, com
excecao de trés fornecedores, forneceram adverténcias de saide. Em 2007, a internet estava
facilitando as vendas do GBL e também no mesmo ano, houve uma distribuicdo generalizada vinda
do exterior, mesmo com as imposi¢cdes da UE. Os pregos do GBL variam entre 24 e 59 euros por 250
ml, o que equivale a cerca de nove centavos a dois euros para uma dose recreativa (1 ml). O GHB é
facilmente produzido através da adicdo de uma solugdo aquosa de hidroxido de sédio ao gama-
butirolactona (GBL), e as receitas para criar o GHB podem ser visualizadas na internet. Nove sites
fornecendo receitas de GHB foram identificados, mas a venda dos kits de GHB, que incluem todos os
ingredientes e instru¢des necessdrios para a produ¢ao do GHB, aparenta ser raro. Apenas dois sites
que vendiam tal kit aos consumidores foram identificados. Entretanto, deve ser notado que, pode
haver kits disfarcados de, por exemplo, solventes para a limpeza de computador ou outros tipos, que

sdo oferecidos e ndo foram detectados pela pesquisa na internet. (US Department of Justice, 2002)
10

Apenas alguns dados, no que diz respeito aos precos de rua do GHB/GBL, estdo disponiveis. Relatos
de dados disponiveis sugerem que os pregos por cinco ml variam de dois a oito euros. A pesquisa da
Unidade Independente de Monitoramento de Drogas do Reino Unido (IDMU), utilizando
questiondrios anénimos distribuidos em festivais de musicas populares ou eventos ao ar livre similar
entre 1999 e 2002, informou um pre¢o médio de 27 euros (19,50 libras) por garrafa de GHB com
volumes médios de 62,5 ml em 2002. O preco médio reportado de um ml era de 40 centavos de euro
(31 centavos (pence)). Em uma pesquisa holandesa realizada em 2001 com 72 usuarios de GHB, o
preco de um frasco de GHB, contendo aproximadamente cinco ml, flutuava entre trés e seis euros
(Korf et al., 2002). Em 2006, o preco médio das amostras de GHB (cinco ml) entregues ao Sistema de
Monitoramento e InformacgGes sobre drogas (DIMS) nos Paises Baixos era entre dois e oito euros. O
DIMS testa amostras de medicamentos fornecidos por consumidores e amostras confiscadas pela
equipe de seguranca (Trimbos Institute, 2007).

Métodos

Informagdes de fontes da internet sdao altamente relevantes para detecgdo, rastreamento e
compreensdao das novas tendéncias de drogas. A internet oferece acesso direto ao mundo dos
usudrios de drogas através de foruns on-line e salas de bate-papo. Ela fornece informacgdes sobre:

10 http:/ /justice.gov/ndic/pubs1/1621/index.htm
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métodos de trabalho dos varejistas on-line, a maneira como eles respondem as demandas dos
usudrios, mudangas na lei e outros problemas de fornecimento. Porém, a natureza das fontes da
internet apresenta desafios no campo da pesquisa para o desenvolvimento de métodos
padronizados e compardveis para pesquisar na internet e avaliar a validade das informagdes. Sao
necessarios métodos para identificar e descrever os recursos e conceitos em evolu¢do em torno de
uma substancia especifica, como mudangas em seu conteldo, aparéncia, uso e distribuicdo ao longo
do tempo. O desenvolvimento de tais métodos de monitoramento da internet no campo das drogas
jd comegou, mas é necessdrio mais intercambio multidisciplinar para melhorar e desenvolver
melhores métodos.

Féruns discutindo GHB/GBL

O retrato da internet revelou um total de 85 féruns contendo informagdo sobre GHB/GBL. A maioria
eram féruns comuns de drogas, foruns de gindstica/fisiculturismo, féruns gays, féruns de danga,
dentre outros (féruns para mulheres, estudantis, etc.). Subse¢Ges separadas usadas para a discussdo
do GHB/GBL nesses féruns sido, no enquanto, raras'’. A anélise de conteddo de todas as mensagens
postadas sobre “GHB” foi realizada para trés grandes foruns sobre drogas *>. Aproximadamente 60%
das mensagens postadas diziam respeito ao GBL, o que apoia fortemente outras evidéncias da
literatura cinzenta e relatos da midia*® de que o precursor esta sendo usado no lugar do GHB.

Em uma estimativa aproximada, um terco das mensagens postadas sdo sobre os efeitos do GHB/GBL,
cerca de 10% incluem discussdo e questdes sobre a dosagem, e outros 7% sobre as diferengas entre
GHB e GBL, além de como produzir GHB a partir do GBL e os efeitos do GHB/GBL quando usados com
outras drogas. Fornecedores de produtos quimicos on-line de GBL promovem um acesso facil, e as
descrigdes dos usudrios de suas experiéncias de compra sdo os assuntos de 5% das mensagens
postadas. A imagem do GHB como uma droga de “estupro” é retratada em frequentes trocas entre
os visitantes do férum, alertando para essa situagao. Tais alertas da internet podem fornecer
suportes a publicidade, o que pode promover crime de plagio (traduzido de “copy cat crime”)
(Sturman, 2000).

Apreensdes

Nenhum Estado-membro comunicou informag¢bes sobre produgdo em larga escala, traficos e
distribuicdes do GHB. A quantidade de relatos de apreensdao do GHB na UE é muito pequena, se
comparado as apreensdes de outros tipos de drogas sintéticas, como as anfetaminas e o MDMA.

Entre 2005 e 2006, apreensdes do GHB foram reportadas em 12 paises, incluindo Bélgica, Republica
Tcheca, Dinamarca, Finlandia, Estonia, Alemanha, Hungria, Paises Baixos, Noruega, Poldnia, Suécia e

" http:/ /1001newsgroups.1001annonces.com/Imess.php?name=alt.drugs.ghb&first=1&last=40, http:/
/www.drugsforum.co.uk/forum/forumdisplay.php?f=36, acessado em setembro de 2007
12 http:/ /www.drugs-forum.uk, http:/ /www.drogen-forum.com, http:/
/1001newsgroups.1001annonces.com/Imess.php?name=alt.drugs.ghb&first=1&Ilast=40#, acessado em
setembro de 2007
13 BBC, Outubro de 2005, http:/ /news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/magazine/4261788.stm,
http:/ /icsouthlondon.icnetwork.co.uk/0100news/0400lambeth/tm_headline=ghb, Dezembro de 2006,
9.12.2006, Julia Littmann, www.badische-zeitung.de
(http:/ /www.frsw.de/gbl.htm#Zahl%20der%20GBLAbhdngigen%20nimmt%20in%20Freiburg%20zu),
http:/ /www.koeln.de/artikel/Koeln/Zwei-Koelner-sterben-durchPartydroge-GBL-31709-1.html, 7.11.2006.
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o Reino Unido (EMCDDA, Relatdrios Nacionais Reitox, 2005, 2006; EMCDDA Relatdrios de Sistema de
Aviso Prévio Reitox, 2005, 2006; EMCDDA Formulario de relatério: Detecg¢do, rastreamento e
compreensdo das tendéncias emergentes, 2005).

Tendéncias relatadas nas apreensdes do GHB sao mistas e dificeis de interpretar devido a falta de
informacgdes. Paises como a Estdnica e Noruega relataram um aumento em 2005, comparado aos
anos anteriores. A maior quantidade apreendida de GHB relatada foi na Estonia, onde 11,44kg de
GHB foram apreendidos quando um laboratério clandestino de manufatura de GHB foi descoberto
pela policia em 2005 (EMCDDA Relatérios Nacionais Reitox, 2006; EMCDDA Relatdrios de Sistema de
Aviso Prévio Reitox, 2005.)

Existem evidéncias de que o GHB é produzido localmente em laboratérios ilegais. Entre 2003 e 2005,
laboratdrios clandestinos foram descobertos na Bélgica, Estdnia e Alemanha (EMCDDA Relatérios
Nacionais Reitox, 2006, 2004). O dado mais recente sobre a produgdo ilegal do GHB foi relatado pela
Noruega no comego de 2007, quando a policia detectou uma “fabrica no pordo do local” (traduzido
de “basement factory”) que produzia GHB (Sistema de alerta EWS, 2007, Noruega).

Para complementar as informagdes sobre as apreensdes, alguns paises coletam e analisam amostras
de substancias coletadas nas boates noturnas e danceterias. Por exemplo, no Reino Unido, os
individuos que frequentam os clubes noturnos em dareas especificas sdo revistados na entrada e
quaisquer drogas que sejam encontradas, sdao levadas e analisadas na sequéncia. Entre agosto de
2006 e Janeiro de 2007, 418 amostras foram coletadas de pessoas que frequentavam clubes
localizados nas regides de Londres onde havia uma alta concentragdao de boates gays. Mais da
metade das amostras estavam na forma liquida. As andlises de 225 amostras liquidas mostram que
85 delas (37,8%) continham GHB e 140 (62,2%) continham o precursor quimico GBL. Essas
descobertas mostram que o GHB tém feito avangos significativos no mercado, pelo menos nessa area
de Londres (Wood et al., 2008). Em nenhuma amostra foi encontrado tragos do precursor quimico
1,4-BD. Além do mais, em nenhuma das apreensdes das amostras ndo liquidas, foram encontrados
po6 de GHB.

Devido a importancia no uso do GBL na industria quimica, tem havido resisténcia quanto a
reclassificagdo dos precursores nos termos da legislagdao nacional. Entretanto, ha tentativas de
minimizar o desvio para o mercado de drogas recreativas. Na Suécia, Itdlia e Letonia, por exemplo,
eles tém optado por controlar um ou ambos os precursores e discussdes sobre os controles
adicionais estdo em andamento no Reino Unido, onde todas as “grandes importagdes” tém que
especificar o “usudrio final” (Wood et al., 2008). Recentemente, o 1,4-BD tem sido assunto da midia
devido ao seu uso na confec¢do do brinquedo de fabricacdo chinesa, chamado Bindeez (pertencente
a linha de brinquedos da América do Norte chamada “Aqua Dots” ), que suspostamente levou a
diversas intoxica¢des de criangas na América do Norte e outros paises. O brinquedo sofre um “recall”

em novembro de 2007** *°.

“por exemplo, http:/ /www.cnn.com/2007/US/11/08/toy.recall/index.html; http:/
/www.spiegel.de/wirtschaft/0,1518,516193,00.html, acessado em dezembro de 2007.
15 1 A . R .
Australia, Nova Zelandia e Reino Unido
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Doses e efeitos

Do ponto de vista farmacéutico, acredita-se que o GHB, em Uultima analise, aumenta os niveis de
dopamina no cérebro, com efeito, relativamente baixo sobre outros sistemas neurotransmissores. A
substancia aparenta induzir certa bradicardia, mas sem nenhum efeito na pressdo arterial. Um
aumento na secre¢ao de prolactina e horménio de crescimento também foram observados em
humanos.

O sono induzido por GHB mantém os estdgios naturais do sono (estagios 1, 2, 3, 4 e REM), mas foi
observado que ele prolonga os estigios 3 e 4 (ondas delta/lentas), seguido pelo sono REM
(movimento rapido dos olhos). O efeito do sono reforcado com GHB aparenta desaparecer apds 3 a 4
horas para doses inferiores a faixa de 2 a 3g.

A toxicidade do GHB é dependente da dose e pode, em diversos graus, resultar em ndusea, vomitos,
comportamento agressivo, ataxia, sonoléncia, bradicardia, hipotermia, convulsGes (traduzido de
“clonic movements”), alucina¢Ges, amnésia, coma, depressdo respiratéria e apnéia (cessagdo da
respiracdo). Foi observada a existéncia de uma curva de dose-resposta abrupta, onde mesmo um
pequeno aumento na dose pode causar sérios efeitos toxicos. Além disso, podem ocorrer interagdes
adversas com outros farmacos de carater sedativo, como por exemplo, as benzodiazepinas,
estimulantes, como a anfetamina e com o alcool. Um recente estudo duplo-cego controlado, que
comparou os efeitos clinicos de drogas semelhantes a sedativos em doze usudrios de drogas de
boates, descobriu que o GHB induz euforia, sensagao de bem-estar, efeitos agradaveis e alguns
efeitos semelhantes aos de estimulantes. Os efeitos foram similares aos induzidos pelo flunitrazepam
e etanol, embora o GHB tendesse a produzir efeitos mais euféricos e prazerosos (Abanades et al.,
2007).

Os efeitos clinicos do GHB, geralmente, ocorrem 15 minutos apds a ingestdo e podem durar por3 a4
horas (Gonzalez e Nutt, 2005). O GHB é absorvido rapidamente, metabolizado e eliminado,
possuindo um tempo de meia-vida de aproximadamente 20 a 30 minutos, sendo indetectdvel na
urina apods cerca de 12 horas. Isto tem implicagdes para sua detecgdo nos fluidos corporais. Porém,
nos casos de ingestdo de GBL, é possivel que o tecido muscular possa absorver grande parte da dose
inicial do GBL, retardando a conversdo para GHB e prologando a duragdo da agdo (EMCDDA, 2002).

O GHB aparenta afetar cada pessoa de maneiras diferentes. Uma dose que promova euforia em uma
pessoa pode ter um efeito relaxante em outra (Kam et al., 1998). Por outro lado, tem sido sugerido
que para relaxamento e desinibi¢do, pode-se tomar uma dose de 0,5g, e para efeito eufdrico, uma
dose de 1g e para obter um sono profundo, doses de 2 e 3g (Ward et al., 1998). Doses de GHB para
fins recreativos sdao reportadas como sendo por volta de 2,5g ou mais, muitas vezes imprecisamente
medidas como uma “tampa de liquido” (traduzido do “capful of liquid”). Alguns usudrios, no entanto,
relatam a ingestdo de doses de até 4 a 5g em uma Unica sessdo (Erowid, acessado em novembro de
2007; Korf et al., 2002).

Fora o uso medicinal, o GHB aparenta ser mais comumente usado em ambientes recreativos
noturnos devido aos efeitos relaxantes, euféricos e desinibidores. Ele também pode ser usado por
pessoas que sofrem de disturbios de sono, devido ao efeito de induzir o sono, ou como um
substituto do alcool/drogas para aqueles que se automedicam contra a depressdo, ou dependéncia
dessas duas substancias. Ele também tem sido usado por fisiculturistas, que exploram as possiveis

20



Artigos tematicos EMCDDA  GHB e seu precursor GBL: Um estudo de caso de tendéncia emergente

propriedades do GHB para o crescimento hormonal em suas tentativas de ganho de massa muscular.
No passado, os potenciais efeitos antienvelhecimento do GHB foram usados para promover
ativamente as vendas, devido as aclamadas propriedades antioxidantes promovidas pelo composto
(EMCDDA, 2002). Além disso, o GHB tem sido promovido nas “sex shops” como um complemento
sexual para aumentar a libido e a fun¢do sexual entre heterossexuais e homossexuais.

Além do perigo de resposta a doses acentuadas, outros perigos associados ao uso ilicito de GHB ou
seus precursores se devem as variagdes nas concentragdes das solugdes. Quando o GHB é produzido
ilicitamente, a pureza pode variar dependendo dos reagentes e dos métodos de sintetizagao usados.
Além disso, os produtos domésticos ou industriais comercialmente disponiveis, que poderiam ser
utilizados na sintese, ndo sdo produzidos para o consumo humano e contém substancias
potencialmente tdxicas, incluindo metais pesados e outros solventes organicos como a acetona ou o
tolueno. O uso de tais produtos como reagentes, pode resultar em sérios efeitos téxicos caso o
produto impuro resultante seja consumido (EMCDDA, 2002).

Consequéncias negativas para a saude

Dependéncia e tolerancia

A dependéncia do GHB é uma sindrome clinica reconhecida, evidenciada por uma sindrome de
abstinéncia quando o medicamento é interrompido abruptamente apds o uso regular ou crénico. Ha
evidéncias de que a dependéncia fisica pode ocorrer em usudrios que os usam para fins recreativos,
onde varios casos de sintomas de abstinéncia, apds a interrupgao do GHB e seus precursores, foram
documentados (Miotto et al., 2001; Dgenhardt et al., 2002; Craig et al., 2000; Catalano et al., 2002;
Dyer et al., 2001; McDaniel e Miotto, 2001; Schneir et al., 2001). Entretanto, as caracteristicas
clinicas ndo foram totalmente destacadas (McDonough et al., 2004). A sindrome de abstinéncia
parece ser similar aquela de outros depressores do SNC, como o dlcool, sedativos e hipndticos. Os
sintomas incluem: ins6nia, ansiedade e tremor, que geralmente se resolvem dentro de duas semanas
(Galloway et al., 1997). Ha indicios de que esses sintomas podem evoluir para um delirio grave, no
caso de usuarios frequentes e pesados (Dyer et al., 2001).

A tolerancia pode se desenvolver para o GHB com o uso cronico ou tratamento em longo prazo, e
pode existir tolerancia cruzada entre o GHB e o alcool. Uma pesquisa holandesa, realizada em 2001,
ofereceu algumas evidéncias de tolerdncia entre 72 usuarios de GHB, que tomaram a droga cinco
vezes, ou mais, durante a vida e pelo menos uma vez no ano passado. Alguns usuarios admitiram que
estavam tomando doses cada vez maiores de modo a atingir os mesmos efeitos anteriores (Korf et
al., 2002). Alguns clientes, que frequentam servigos de tratamento de drogas podem ter problemas
relacionados ao uso do GHB. No entanto, os sistemas de monitoramento de tratamento da
toxicodependéncia nos Estados-membros da UE ndo comunicam os numeros especificos sobre esses
clientes.

Métodos

Ha uma auséncia de um sistema preciso e compardvel para registrar o nimero de mortes e
emergéncias nao fatais, relacionadas ao uso de GHB e seus precursores. Os Estados-Membros da UE
raramente relatam esses casos, o que pode se dar pela baixa prevaléncia da utilizagdo de GHB por
varias razdes, como a falta de conhecimento da substancia ou as dificuldades na sua detecgdo. Ao
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avaliar de modo critico os casos de mortes e emergéncias hospitalares ndo fatais, relacionadas ao
GHB, os seguintes fatores devem ser cuidadosamente considerados: a presen¢a de outras drogas
(particularmente alcool, opiaceos e estimulantes), a concentragdo de GHB encontrada e a presenga
de GHB no pds morte, onde ndao houve evidéncia de uso de GHB. Muitas vezes, a evidéncia de
ingestdo de GHB ou outra substancia relacionada (por exemplo, GBL ou 1,4-BD) é baseada em
evidéncias anedéticas ou circunstanciais. Logo, uma anadlise detalhada e avaliacdao de caso devem ser
tentadas.

Relatos de efeitos negativos pelos usuarios

Informacgdes sobre os efeitos negativos, devido ao uso do GHB/GBL pela perspectiva dos usudrios,
sdo limitadas a poucas pesquisas conduzidas entre usudrios e de comentarios realizados nos sites de
internet. Os efeitos negativos mais comumente mencionados pelos usudrios sdo: ndusea e vomito,
dor estomacal, colapso repentino ou a queda em um sono profundo. Uma pesquisa de internet no
Reino Unido, conduzida entre 189 usudrios de GHB/GBL relatou que, a mais frequente reacdo
adversa que necessitou de uma intervengao apds o uso da droga foi a queda em um sono profundo.
Porém, o local de uso foi significativamente associado com as reagGes adversas relatadas, e aqueles
gue usaram a substancia em clubes foram mais propensos a relatar efeitos negativos, do que aqueles
que usaram o GHB/GBL em casa (Sumnall et al.,, 2007). O estudo holandés de 72 usuarios de
GHB/GBL reportou que a maioria desmaiou, pelo menos uma vez, enquanto estavam sob efeito da
droga e alguns com maior frequéncia. Além disso, foi relatada uma alta incidéncia de vOmitos e
colapsos repentinos (Korf et al., 2002).

Emergéncias ndo fatais relatadas por servicos de emergéncia

Um pequeno numero de intoxicagdes e emergéncias associadas ao GHB tem sido notificado a partir
do final da década de 90, porém nao de forma sistematica, através do sistema de alerta prévio Reitox
na Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Luxemburgo, Paises Baixos, Espanha, Suécia, Reino Unido e
Noruega. No entanto, é importante notar que nao é possivel determinar analiticamente, se os
quadros clinicos do GHB sao devidos a ingestdo dele ou de seus precursores. A Suécia e Noruega sao
os Unicos paises da UE que reportam anualmente os nimeros nacionais de detec¢des de GHB em

amostras bioldgicas (sangue ou urina).

Na Suécia, por exemplo, detec¢des de espécies no fluido corporal aumentaram de 24, em 1997, para
367 em 2004, seguido por uma queda para 290 em 2005, e um novo aumento para 452 nos
primeiros oito meses de 2006. Na Noruega, os numeros de detec¢des de GHB aumentaram de quatro
em 1998, para 27 em 2006. Os numeros de ambos os paises, no entanto, ndo fornecem informacgdes
contextuais suficientes para distinguir entre o uso médico prescrito e o uso ilicito (relatérios EWS). O
Centro de Informagdes sobre produtos téxicos da Suécia compila dados nacionais sobre intoxicagdes
nao fatais através de uma analise dos resumos de alta, enviados voluntariamente pelas salas de
emergéncia do hospital, servicos de ambulancia, dentre outros. De acordo com essas informagdes, o
numero de casos nao fatais relacionados a intoxicagdes por GHB aumentaram de 87 em 2000, para
115 em 2004. Deve-se notar que uma proporgao substancial das intoxicagdes nao fatais registradas
pelo GHB, 40 em 2000 e 38 em 2004, foi relatada por um hospital em Gotemburgo, no que pode ser
descrito como um “distrito de problemas” no sudoeste do pais. Apesar dos nimeros gerais terem
sido mais elevados em 2004, a proporgao de casos relacionados ao GHB desse hospital foi menos
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acentuado do que em 2000, podendo significar uma difusao da tendéncia no uso para outras regioes
da Suécia (Formulario de notificagdo sueco ao EMCDDA no setor de Detecgdo, rastreamento e
compreensdo das tendéncias emergentes, 2005). A linha de apoio do Centro de informagdes sobre
produtos téxicos da Suécia registrou 81 consultas em 2003, 108 em 2004 e 62 no periodo de janeiro
a setembro de 2005 (lbid., 2005). Deve-se notar que os dados sobre as solicitagdes de informacgdo ao
Centro de produtos téxicos, ndo representam o numero real de intoxicagdes agudas, e servem
apenas para refletir as percepgdes sobre o risco.

Em Amsterdda, na Holanda, o Servico de Salde Municipal relatou que o nimero de emergéncias
hospitalares ndo fatais, devido ao uso do GHB, subiu de 25 em 2000, para 98 em 2004, porém, caiu
novamente para 76 em 2005. Este numero de 2005, assim como nos anos anteriores, excedeu o
numero de emergéncias médicas atribuidas ao uso de cogumelos alucinégenos (70 casos), Ecstasy
(63 casos), anfetamina (3 casos) e LSD (1 caso). A proporgdo de pedidos de assisténcias emergenciais,
que requerem transportes para um hospital em Amsterdd também foi maior para os casos
relacionados ao uso do GHB, do que para outras drogas. As proporgdes variaram entre 35% para as
anfetaminas e 75% para o éxtase, mas aumentaram para 84% para o GHB™®. Nos Paises Baixos, os
pedidos de informagao feitos a centros de toxicologia, relacionados ao GHB, aumentaram também
mais de 25% entre 2004 e 2005, aumentando de 190 para 241 (relatério nacional de 2006 da Reitox,
Paises Baixos).

No Reino Unido, um departamento de emergéncia do hospital de Londres, com uma drea de
captagao que inclui boates locais que normalmente, mas ndo exclusivamente, abrangem as boates
gays, registrou um total de 158 quadros de GHB e GBL em 2006. A vasta maioria dos casos sdo
relacionados ao uso do GHB para fins recreativos, com cinco casos de auto-intoxicagao deliberada ou
acidental. 34% dos pacientes relataram que ingeriram GHB ou GBL sozinhos, mas nao houve relatos
de ingestdao de 1,4-BD. 34% dos pacientes relataram combinagdes com alcool, 32% com MDMA
(éxtase), 22% com cetamina, 14% com cocaina e 14% com anfetaminas. Deve-se notar que, embora a
maioria dos auto-relatos se referissem ao consumo de GHB, a analise quimica de amostras coletadas
de boates noturnas, na mesma area de captacdo durante o mesmo periodo, mostrou que mais da
metade das amostras continha GBL em vez de GHB. A maioria dos individuos que compareceram ao
departamento de emergéncia era do sexo masculino, com idade entre 20 e 34 anos (Wood et al.,
2008). Relatérios de um hospital em Edimburgo mostram que as admissGes relacionadas ao GHB
aumentaram de apenas trés em 2000, para 39 em 2006. Apesar de constituirem apenas uma
propor¢ao muito pequena de todas as admissdes de toxicologia, a proporgdao daquelas relacionadas
ao GHB tem crescido firmemente desde 2000 (Bureau escocés de informagdo de produtos téxicos,
2007: comunicagdo pessoal).

Na Espanha, existem evidéncias de um numero significativo de emergéncias relacionadas ao GHB
ocorrendo nos ambientes das boates espanholas. Em Barcelona, 104 casos de overdoses de GHB
foram constatados em um pronto-socorro de um hospital publico durante um periodo de estudo de
15 meses (2000 — 2001), representando 3,1% de todas as emergéncias toxicoldgicas, se classificando
em segundo lugar entre todas as drogas ilicitas que requerem consultas emergenciais. O perfil do
paciente para intoxicacdo por GHB foi definido como predominantemente jovem e masculino, com

16 , . . e . . ~
Em todos esses casos, o vinculo com o uso de drogas foi estabelecido no histérico de casos e informagdo
circunstancial, em vez de nenhuma confirmagao toxicoldgica.
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90% comparecendo nos fins de semana. 73% tinham consumido alcool simultaneamente e 86%
tinham ingerido em conjunto com outras drogas ilicitas. A perda de consciéncia foi a queixa principal
em todos os casos (Miro et al., 2002). Em lbiza, 8% de todas as emergéncias relacionadas a drogas no
hospital “Can Misses” em 2005, foram relacionadas ao GHBY.

Mortes relacionadas ao GHB

Mortes envolvendo o GHB ou produtos relacionados podem nao ser identificadas, ja que o GHB ndo
é comumente detectado durante as analises toxicoldgicas rotineiras. Além disso, mortes envolvendo
apenas o GHB sdo raras, ja que o padrdo de uso do GHB envolve geralmente o uso de outras drogas,
como o alcool, éxtase, etc. Acredita-se que a presencga de outras substancias psicoativas, sobretudo
sedativos e depressivos, intensifique os efeitos téxicos do GHB.

Os Estados-membros da UE, raramente relatam casos de mortes associados ao GHB. De modo geral,
cinco Estados-membros e a Noruega, tém relatado mortes relacionadas ao GHB para o EMCDDA, da
seguinte forma: Dinamarca e Itdlia (um caso cada), Finlandia (dois casos), Noruega e Reio Unido (trés
casos cada). Muitos outros casos tém sido notificados pela Suécia e outras fontes do Reino Unido,
onde estudos especificos tém sido realizados (Reitox Relatdrios Nacionais 2006).

Na Suécia, um estudo com um foco especifico em mortes relacionadas ao GHB e seus precursores
encontraram 36 casos no periodo de 1996 (quando foi registrado um caso) até 2004 (quando foram
registrados nove casos).

A maioria dos casos foi classificada como intoxicagdo acidental, juntos com registros de alguns
suicidios (Steinholtz et al., 2005; citado no relatdrio sueco Reitox National, 2005). Entretanto, nos
primeiros dez meses de 2005, o GHB tem sido detectado em 5 casos de morte (Relatério de
notificacgdo sueco ao EMCDDA sobre Detecgdo, rastreamento e compreensdo das tendéncias
emergentes, 2005).

Um estudo ndo publicado do Reino Unido, utilizando dados do Registro Geral do Laboratdrio
Regional de Toxicologia, de Birmingham, e do Programa Nacional sobre Mortes por Abuso de
Substancias em St. George, na Universidade de Londres, registrou um total de 44 casos de morte
relacionados com o GHB/GBL no periodo de 1995 a 2006. O niumero de casos aparenta ter atingido o
primeiro pico em 2001, seguido por um aumento em 2005. Do total de 44 casos, quatro envolveram
0 GBL, principalmente em 2005, incluindo um caso em que o GBL foi a Unica substancia utilizada. A
maioria dos casos envolveu a ingestdo de pelo menos outras duas substancias, tipicamente o alcool
e/ou estimulantes. Deve-se notar que ha uma variag¢do consideravel nos niveis de GHB/GBL no pds
morte. Varios casos com baixos niveis estdo sendo examinados de perto para determinar se o GHB
detectado é de origem enddgena. Quando as circunstancias eram conhecidas, a maioria das mortes
(22 de 38) devido ao uso recreativo estava relacionada a individuos com histdrico de uso de
substancias. Um pequeno nimero de casos envolveu o uso de GHB para ajudar no sono e em um
deles para auxiliar na musculagdo (Corkery, 2007).

v http:/ /www.ultimahora.es/ibiza/segunda-ib.dba?-1+1007+416662, acessado em novembro de 2007.
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Intervencdes nos ambientes clinicos

O quadro tipico dos pacientes com overdose de GHB presentes nos servigos de emergéncia sao o
coma, bradicardia e hipotermia. Varios possiveis agentes de reversao foram testados contra os
efeitos da toxicidade do GHB, mas com pouco ou efeito limitado. Além disso, devido a rdpida
absorgao gastrointestinal do GHB, a lavagem gastrica e a administragao de carvao ativado sdao de uso
limitado. O tratamento da intoxicagdo por GHB é, portanto, realizado através da intubagao e algumas
vezes com auxilio de uma ventilagao mecanica, particularmente para prote¢ao das vias aéreas, caso o
paciente esteja vomitando (Kam et al., 1998). No entanto, na maioria dos casos, o paciente acorda
espontaneamente dentro de um periodo de 1,5 a 3 horas.

Reducdo de risco e prevencdo

-Intervengdes na internet

Foi identificado um total de 135 sites de internet que forneceram informacdes sobre preven¢ao ou
reducdo de danos no uso do GHB/GBL. A maioria sdo sites de prevencdo de drogas, geralmente
direcionados a usudrios de drogas ou, mais especificamente, direcionados a usuarios de drogas para
fins recreativos, particularmente aqueles que participam de raves e ambientes de musica eletrdnica.
Trés quartos dos locais de informag¢dao estavam localizados no Reino Unido, Holanda, Espanha,
Alemanha e Franca. A grande maioria descreve os efeitos e riscos do GHB/GBL. Em particular, os sites
enfatizam o risco de overdose, juntamente com os perigos da mistura de GHB com 4dlcool (Figura 3).
Cerca de um tergco dos sites incluiu conselhos sobre a utilizagdo segura do GHB. Isso inclui,
normalmente, o consumo em doses baixas, sem misturar o GHB/GBL com outras drogas, em
particular o dlcool e opidceos, ndo consumir enquanto estiver sozinho, assim como ndo consumir
GHB/GBL caso sofra de doengas cardiacas, renal ou epilépticas.

Figura 3: Avisos dos sites de internet sobre os perigos de misturar o GHB com alcool

WARNING!
HB.

RISICO = COMA

Sources: htip: /www.partypack.de; htip: /www.drugsinfoteam.nl/

-Intervengdes em ambientes recreativos

Intervencdes para a prevencdo de drogas e reducdo de dano em resposta ao uso de GHB/GBL s3o,
muitas vezes, promovidas pelos projetos comunitarios ou nacionais direcionados aos ambientes
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noturnos. Estes projetos consistem, geralmente, em treinar a equipes do clube e disseminar
informac&es sobre os riscos do uso do GHB/GBL (Alemanha, Franga, Holanda, Austria e Reino Unido).
As informagdes normalmente incluem avisos sobre as implicagdes legais do uso do GHB, os perigos
de consumi-lo junto com alcool, bem como conselhos sobre precaug¢des a serem tomadas nos
ambientes noturnos, como evitar “bebidas adulteradas”, e medidas a serem tomadas no caso de
intoxicagao grave e coma.

Figura 4: Cartazes de aviso de um clube no Reino Unido sobre o GHB

O 1S KOLLING THE CLUS SCENE THE WORLD OVER

.. AS A MATTER OF POLICY... IF YOU

ORANGE
VENUES AND EVENTS YOU WALL B

AND YOUR DETAILS WILL BE PASSED

Source:
http: /www.allthingsorange.com/orange/

As atividades de prevengdao assumem varias formas. Por exemplo, em Paris, um “bate papo de boate
noturna” foi desenvolvido pelo projeto “Fétez Clairs”, assinado por clubes noturnos para reduzir o
consumo de drogas em seus locais'®. Também em Paris, o projeto “les nuits claires” é uma coalizdo
da cidade, das autoridades parisienses de aplicagdo da lei, organizacdes de prevengao, clubes
noturnos e radios locais. Seu projeto consiste em treinar a equipe do clube e divulgar informacgdes
sobre o GHB/GBL". A autoridade da cidade de Paris também financiou um cartaz sobre os riscos de
tomar o GHB, que é exibido em algumas boates (Figura 5). Outro exemplo de atividades de
prevenc¢do é uma campanha de conscientiza¢do do GHB, liderada pela policia local e uma instituicao
de caridade em um dos bairros de Londres com grandes comunidades de |ésbicas, gays, bissexuais e
transgéneros, e lar de algumas das boates mais populares da cidade®. Em Londres, um guia para
“boates mais seguras”, sobre praticas de salde e seguranca em danceterias, recomenda a presencga
de um grupo de primeiros socorros treinados no local, para fornecer apoio quando ocorrer uma
emergéncia relacionada a drogas (Férum Politico de Drogas de Londres, 1996). Na Alemanha, um

¥ http:/ /www.fetez-clairs.org/index.php?id=8, acessado em janeiro de 2008.
Y Férum da Franga para a segurancga urbana (2007), http:/ /www.ffsu.org
20 http:/ /www.tht.org.uk/mediacentre/pressreleases/2004/june/ghbawarenessinitiative.htm, acessado em 12
de margo de 2007
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cartaz de uma coalizdo de organizages de salde alerta sobre os perigos da overdose de GHB (Figura
5) como parte de um programa geral para boates mais seguras (Partypack.de).

Figura 5: Posteres sobre os riscos do GHB da Franga (Paris) e Alemanha (Col6nia)
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Sources: Paris - http: /www.fetezclairs.org ; Germany -
http: / partypack.de; http: /www.checkup-koeln.de/

Na Holanda, os projetos nacionais de Clubes e Drogas fornecem informag&es sobre GHB/GBL para
usudrios de drogas comumente encontradas em boates, bem como treinamento para os funciondrios
de boates e pubs. Hd também equipes de Primeiros Socorros para Drogas e Alcool (EHBD), que
atendem boates e grandes eventos e respondem a incidentes relacionados ao GHB*'.Em Londres,
incidentes envolvendo overdoses de GHB e GBL levaram alguns donos de boates a iniciar o
fornecimento de apoio de paramédicos em casas noturnas®’.0 diretor da “All Things Orange”,
empresa controladora da boate “Fire”, no distrito gay de Vauxhall, afirmou que a boate destaca os
perigos do GHB para seus clientes, de modo a evitar riscos dentro da boate. As razdes que ele da sao
explicitas em sua declara¢dao de que, o GHB é a principal razao pela qual as boates de Nova York
estdao em frangalhos agora e nés queremos fazer todo o possivel para o que esta acontecendo aqui
no Reino Unido (Druglink, 2005).

-Intervencgdes direcionadas as “bebidas adulteradas”

Em resposta as preocupagdes com relacdo as “bebidas adulteradas”, o conselho mais comum
oferecido nos cenarios noturnos é ficar atento e nao deixar as bebidas sem vigilancia. Outras
contribuicGes comerciais praticas para prevenir ou detectar as “bebidas adulteradas”, como é o caso
das rolhas de plasticos e os copos especiais, tém sido promovidas e comercializadas em alguns
paises. Em algumas boates noturnas do Reino Unido, rolhas de plasticos de “uso Unico”, que brilham
sob a luz UV, sdo oferecidas. Uma vez inserida no gargalo da garrafa, a rolha ndao pode ser removida
facilmente, criando uma vedagao que ajuda a impedir que pilulas e substancias ilicitas entrem em

21 http:/ /www.ehbd-team.nl/, acessado em maio de 2007
2 http:/ /www.knightlifemedicalservices.co.uk/, acessado em maio de 2007
23 http:/ /scene-out.com/forums/showthread.php?t=823, acressado em dezembro de 2007
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contato com a bebida®. Outra medida para evitar o consumo dessas bebidas, tem sido a produgio
de copos conicos, cujo orificio superior é selado, onde apenas um canudo pode ser inserido. Apds
encher o copo por baixo, o barman o veda para que a bebida ndo possa ser adulterada até que a
vedag¢do no topo do copo seja rompida com um canudo. No entendo, a eficdcia de algumas dessas
medidas tem sido questionada. Campanhas tém sido criticadas por dar uma énfase indevida as
bebidas adulteradas por drogas, quando evidéncias forenses apontam para a associagdo de alcool
nas alegagdes de agressdo sexual ou estupro (Puri, 2007; Meyers e Almirall, 2004; Beyon et al., 2006).
A Fundagdao Roofie foi criada no Reino Unido em 1997 para fornecer assisténcia telefénica e
aconselhamento para mulheres que relataram sofrer abuso sexual apds serem drogadas. Esta
instituicdao foi criada em resposta as preocupagdes sobre o uso “Rohypnol”, um medicamento da
classe dos benzodiazepinicos, para este fim.

Em resposta a crescente preocupagdo com o uso de drogas para promover a agressdo sexual, a
Assembleia Parlamentar Europeia fez uma série de recomendag¢bes aos Estados-Membros do
Conselho da Europa no inicio de 2007. As medidas recomendadas incluem: uma revisdo da legislagao
sobre agressdo sexual, desenvolvimento de campanhas informativas, melhoria no apoio as vitimas,
melhoria e maior padronizacdo nos métodos das analises forenses, pressionar as empresas
farmacéuticas para alterar os produtos que possam ser usados para agressao sexual e que as drogas
usadas para facilitar o abuso sexual sejam colocadas nas listas do controle de drogas (Conselho da
Europa, 2006).

Conclusoes

Embora o uso do GHB seja geralmente baixo na UE, os custos a saude sao relativamente altos, em
comparagdo a outras drogas. Em algumas cidades europeias, overdoses acidentais de GHB, que
ocorrem nas boates noturnas, respondem por uma proporg¢do substancial das emergéncias globais
relacionadas as drogas, exigindo o uso de ambulancias de emergéncia e dos servigos hospitalares. Os
efeitos negativos do uso do GHB/GBL, como vOmitos e risco de perda subita de consciéncia, podem
servir como um desencorajamento ao uso para muitos jovens que frequentam as boates noturnas.
No entanto, evidéncias de pesquisas sugerem que uma subpopulagdo de usudrios experientes,
podem limitar alguns desses riscos e continuar usando o GHB/GBL. O baixo preco da droga, a facil
disponibilidade e a facilidade com que ela pode ser tomada, podem servir para promover a difusao
da tendéncia. Pouco se sabe sobre o uso de GHB/GBL em ambientes privados e sobre o uso entre
populagdes marginais ou vulneraveis, que buscam os fortes efeitos sedativos do GHB/GBL, e veem a
substancia como sendo barata e acessivel.

Possiveis causadores da tendéncia

* Ainternet desempenha um papel onipresente na Europa, aumentando a conscientiza¢do sobre
guase tudo, incluindo o GHB e GBL. Ela fornece recomendacgdes e informagdes sobre a venda de
ambas as substancias. A facilidade em que o GBL (e, portanto, o GHB) pode ser adquirido,
permite um acesso potencialmente mais facil e barato, do que o que é normalmente
encontrado nos mercados de drogas ilicitas na UE;

*  Qutros fatores, mais relacionados especificamente com a prépria substancia, tém contribuido
para o surgimento de uma tendéncia no uso do GHB. As caracteristicas multifuncionais do GHB e

24 http:/ /www.spikey.co.uk/, acessado em marc¢o de 2007
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GBL e seus efeitos farmacoldgicos garantem uma ampla base de clientes. Os potenciais
consumidores incluem: frequentadores de clubes que buscam o relaxamento e a euforia,
fisiculturistas com interesse em aumentar a massa muscular, pessoas interessadas em remédios
para o antienvelhecimento ou que buscam melhorar a fungao sexual. O status farmacoldgico do
GHB como uma droga prescrita, pode torna-lo atraente para aqueles com problemas de sono,
drogas ou alcool, ao conceder legitimidade a atos de automedicagdo para esses fins;

* Asimilaridade do GHB com o dlcool, do ponto de vista de seus efeitos e por se apresentar como
liguido pode no devido tempo, por meio de sua familiaridade e conveniéncia, facilitar a
propagacdo generalizada.

Barreiras a tendéncia

* As mudangas na legislacdo sobre drogas desde 2000 parecem ter tido um impacto imediato na
venda aberta do GHB e no volume de vendas e promogdes na internet. Porém, ha evidéncias
gue sugerem que o precursor do GHB, o GBL, esta sendo vendido e usado como seu substituto;

*  Efeitos negativos sociais e a saude, como vomitos, colapsos repentinos e desmaios podem, para
muitos, fazer com que pensem melhor com relagdo ao uso do GHB, particularmente em
ambientes sociais. Esses efeitos indesejaveis e a possivel morte, em particular, parecem ter
motivado campanhas para limitar o uso do GHB. Os proprietarios das boates tém interesses
econOmicos claros em garantir a seguranca de seus clientes e proteger a reputagao do local e,
consequentemente, alguns estdo investindo em atividades de prevencao;

* Também tem sido sugerido que a associagdo do GHB com agressdes sexuais, comumente
retratadas pela midia e por sites na internet, pode estar contribuindo para sua “imagem
negativa” e, portanto, limitando sua propagacao.
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Departamento de Justica dos Estados Unidos, boletim de US Department of Justice , boletim de
informacdo, analogos do GHB, 2002 (Estados Unidos)

http:/ /justice.gov/ndic/pubs1/1621/index.htm,
Time de informagdes sobre drogas holandés (Holanda)
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http:/ /www.drugsinfoteam.nl,

Centro de midia, Terrence Higgins Trust (Reino Unido)

http:/ /www.tht.org.uk/mediacentre/pressreleases/2004/june/ghbawarenessinitiative.htm

Eerste Hulpdienst bij Drugs- & Drankgebruik (Holanda)

http:/ /www.ehbd-team.nl

http:/ /www.nhtsa.dot.gov/people/injury/research/job185drugs/gamma-hydroxybutyrate.htm

Servigos medicos Knightlife (Reino Unido)

http:/ /www.knightlifemedicalservices.co.uk

Spikey (Reino Unido)

http:/ /www.spikey.co.uk

Erowid

http:/ /www.erowid.org

Lycaeum

http:/ /www.lycaeum.org

Partypack and CHECK UP (Alemanha)

http:/ /www.partypack.de; http:/ /www.checkup-koeln.de/
Smartdrugs.com

http:/ /www.smartdrugs.com
Prevention-Toxicomanie (Franga)

http:/ /prevention.toxicomanie.org/drogue_ghb.html
Fétez Clairs (Franga)

http:/ /www.fetez-clairs.org
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Centro de Monitoramento de Drogas e Viciados em Drogas Europeu, 2008
Artigos tematicos EMCDDA - GHB e seu precursor GBL: Um estudo de caso de tendéncia emergente

Lisboa: Centro de Monitoramento de Drogas e Viciados em Drogas Europeu
2008 =32 pp. 21 x 29,7 cm

ISBN: 978-92-9168-314-7

© European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2008

Sobre o EMCDDA

O Centro de Monitoramento de Drogas e Viciados em Drogas Europeu (EMCDDA) é uma das agéncias
decentralizadas da Unido Europeia. Foi fundada em 1993 e com sede em Lisboa. E a fonte central de
informacgao sobre drogas e toxicodependéncia na Europa. O EMCDDA recolhe, analisa e divulga
informacao objetiva, factual e comparavel sobre drogas e toxicodependéncia. Ao fazé-lo, fornece ao
seu publico uma imagem baseada em evidéncias do fendmeno da droga a nivel europeu. As
publica¢cdes do Centro sdao uma excelente fonte de informagado para uma ampla gama de audiéncias,
incluindo formuladores de politicas e seus assessores, profissionais e pesquisadores que atuam no
campo das drogas e, mais amplamente, a midia e o publico em geral.
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